
 
 

 



План 

внеурочных мероприятий по физкультуре 

ОГАОУ «Губкинская общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов» 

на 2024-2025 учебный год 
№ Содержание Классы Сроки Ответственный 

1 1-я четверть 

1.1 Набор учащихся в кружки  1-11 

класс 

сентябрь Учителя 

физкультуры 

1.2 Школьный этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физкультуре  

5-11 

класс 

октябрь Учителя 

физкультуры 

1.3 Подготовка учащихся к 

городской олимпиаде             

сборная октябрь -

ноябрь 

Учителя 

физкультуры 

1.4 День здоровья: «Золотая 

осень»                                                                                  

1-11 

класс 

октябрь Учителя 

физкультуры 

1.5 Сдача нормативов 

Комплекса ГТО 

1-11 

класс 

октябрь - 

ноябрь 

Учителя 

физкультуры 

1.6 Спортивные мероприятия 

«Ура каникулы!» 

1-11 

класс 

октябрь Учителя 

физкультуры 

1.7  Участие в городских 

мероприятиях 

сборная 

команда 

в течении 

четверти 

Учителя 

физкультуры 

2. 2-я четверть 

2.1 Спортивная неделя 

«Веселые старты» 

1-7 

класс 

ноябрь Учителя 

физкультуры 

2.2  Сдача нормативов 

Комплекса ГТО                                               

1-11 

класс 

ноябрь- 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

2.3 Личное первенство силачей 

(поднимание гири) 

7-11 

класс 

декабрь Учителя 

физкультуры 

2.4 Первенство школы по 

баскетболу 

6-11 

классы 

ноябрь- 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 



2.5 Участие в городских 

мероприятиях 

сборная 

команда 

в течении 

четверти 

Учителя 

физкультуры 

2.6  День здоровья                                                                                                            1-11 

класс 

декабрь Учителя 

физкультуры 

2.7 Спортивные мероприятия 

«Ура каникулы» 

1-11 

класс 

январь Учителя 

физкультуры 

3. 3-я четверть 

3.1 Первенство по пионерболу и 

волейболу                

 5-11 

класс 

январь-

февраль 

Учителя 

физкультуры 

3.2 Подготовка к конкурсу 

«Смотр строя и песни»                     

5-11 

класс 

февраль Учителя 

физкультуры 

3.3 Конкурс «А ну-ка парни»         9-11 

класс 

февраль Учителя 

физкультуры 

3.4 Сдача нормативов 

Комплекса ГТО                                               

1-11 

класс 

январь-

февраль 

Учителя 

физкультуры 

3.5 День здоровья                                                            1-11 

класс 

март Учителя 

физкультуры 

3.6 Спортивные мероприятия 

«Ура каникулы» 

1-11 

класс 

март Учителя 

физкультуры 

3.7 Участие в городских 

мероприятиях 

сборная 

команда 

в течении 

четверти 

 Учителя 

физкультуры 

4. 4-я четверть 

4.1 Соревнования «День 

туриста»                                                              

5-11 

класс 

май Учителя 

физкультуры 

4.2 Первенство школы по 

легкой атлетике                              

5-11 

класс 

апрель Учителя 

физкультуры 

4.3 Первенство школы по лапте 5-11 

класс 

апрель-май Учителя 

физкультуры 

4.5 Участие в городских 

мероприятиях 

сборная 

команда 

В течении 

четверти 

Учителя 

физкультуры 



 


